
Vahvike aineistopankki
Kaikille avoin, maksuton ja pysyvä palvelu

• Aineistoja iäkkäiden ihmisten virikkeellisen 
arjen suunnitteluun ja toteuttamiseen mm. 
palvelutaloissa, hoivakodeissa, ryhmissä ja 
kerhoissa

• Viriketoiminnan eri osa-alueiden 
teoreettisia perusteita ja tutkimustuloksia

• Soveltaen sekä virkeille että muistisairaille 
ja hauraille henkilöille

• Vanhusten fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset 
tarpeet huomioon ottavaa materiaalia

• Mielekkään toiminnan ja aististimulaation 
puutteesta aiheutuvien oireiden ehkäisyyn ja 
parantamiseen





Esimerkkejä 
sisällöistä


