Vahvike® aineistopankki
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Kayttoliittyma
Hoitaja Omainen
Ohjaaja Opiskelija
Vapaaehtoinen Seniori
Ryhmaéan ohjaaja Paattaja

Kaikille avoin, maksuton ja pysyva palvelu

e Aineistoja iakkaiden ihmisten virikkeellisen
arjen suunnitteluun ja toteuttamiseen mm.
palvelutaloissa, hoivakodeissa, ryhmissa ja
kerhoissa

e Viriketoiminnan eri osa-alueiden
teoreettisia perusteita ja tutkimustuloksia

e Soveltaen seka virkeille etta muistisairaille
ja hauraille henkildille

e Vanhusten fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
tarpeet huomioon ottavaa materiaalia

e Mielekkaan toiminnan ja aististimulaation

puutteesta aiheutuvien oireiden ehkaisyyn ja
parantamiseen
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Tervetuloa kayttamaan Vahvikettal

Tama aineistopankki on luotu iakkaiden ihmisten ja vanhusten viriketoimintaa varten. Tata voivat kdyttaa
erilaisten ryhmien ja kerhojen ohjaajat seka yksittaiset ihmiset. Vahvike sopii myds ikapolvien yhteisen toiminnan
suunnitteluun seka opetuskayttoon.

» Vahvike-nimi muodostuu sanoista vahvistaa, virittaa, kehittaa.

« Lipaston laatikot sisaltavat eri aihepiireista materiaaleja, toimintaideoita, kirjallisuutta seka hankkeiden
tuloksia. Sisallon rakenne

= Vuodenaikoihin liittyvia sisaltdja avautuu ruudun ylareunan linkeista.

» Kayttokokemuksia ja sisallon kehittamisideoita voi lahettaa sivun alareunassa olevan Ota yhteytta -linkin
kautta. Alareunasta loytyy myos sivuston kayttoohjeita.

© Vanhustydn keskusliitto ry Sivuston kaytto

Vanhustyon keskusliitto
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Lisaksi kasitdita, apuvalineita, ikapolvitoimintaa,
luontoaktiviteetteja, sana- ja kuvataidemenetelmia,
ohjeita tilaisuuksien jarjestamiseen, peleja, muistelua,

tietotekniikkaa, tutkimustietoa. .. @
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